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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Боевая физическая подготовка»
                                                                               (наименование дисциплины)
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 


Учебная дисциплина «ОГСЭ.06 Боевая физическая подготовка» является обязательной частью Общегуманитарного и социально-экономического учебного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии   ОК 2; ОК 3;

ОК 6; ОК 14.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 
ПК, ОК, ЛР
	Умения
	Знания

	Указываются только коды
	Указываются только умения, относящиеся к данной дисциплине
	Указываются только знания, относящиеся к данной дисциплине

	ПК 1.6

ОК 2; ОК3; ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	-Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья    достижения


жизненных
и профессиональных целей;

-самостоятельно
поддерживать собственную общую и специальную физическую подготовку;

-применять навыки профессионально-прикладной физической подготовки в профессиональной

деятельности;

-применять правомерные
действия по силовому пресечению правонарушений,

задержанию и сопровождению лиц, подозреваемых в совершении правонарушений;


	- о роли физической
культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

-основы здорового образа жизни;

-способы самоконтроля за состоянием здоровья;

-тактику силового задержания и обезвреживания противника, самозащиты без оружия.

- Знать технико-тактические приемы применения боевых приемов борьбы и оказании помощи напарнику и в составе ГЗ (группа задержания)




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	255

	в т.ч. в форме практической подготовки
	255

	в т. ч.:

	практические занятия (если предусмотрено)
	170

	Самостоятельная работа 
	85

	Промежуточная аттестация дифференцированный зачет
	4


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 
в часах
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	

	Тема 1.1. Введение в предмет
 
	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1.Введение в предмет. . Инструктаж по технике безопасности
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1.2 

Общая физическая подготовка
	Содержание учебного материала 
	20
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	1. Упражнения ОФП (Общая физическая подготовленность)
	4
	

	
	2.Общеразвивающие упражнения
	4
	

	
	3.Ускоренное передвижение


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
(СКУ)  силового комплексного упражнения
	8
	

	Тема2.1. Технико-тактические приемы применения боевых приемов борьбы

	Содержание учебного материала
	29
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1 Боевая стойка и передвижения .Блоки


	4
	

	
	2. Техника ударов. Расслабляющий удар. Защита . Болевые точки.
	4
	

	
	3. Выведение из равновесия Рычаг, Дожим-милицейская подручка. Скручивание
	4
	

	
	4. Сдавливание, надавливание. Захваты и обхваты
	4
	

	
	5.Освобождения от захватов и обхватов


	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
(СКУ)  силового комплексного упражнения
	9
	

	Тема 2.2

Приемы ограничения свободы передвижения болевыми приемами борьбы
	Содержание учебного материала
	29
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1.Узел руки рукой. Загиб руки за спину. Загиб руки за спину рывком
	4
	

	
	2. Загиб руки за спину нырком
	4
	

	
	3. Загиб руки за спину толчком
	4
	

	
	4.Загиб руки за спину замком
	4
	

	
	      5.Кувырки. Падения.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	9
	

	Тема 2.3

Приемы ограничения свободы передвижения бросками


	Содержание учебного материала
	41
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1. Задняя подножка
	4
	

	
	2.Задней подножкой с захватом ноги.
	4
	

	
	3.Передняя подножка


	4
	

	
	4.Бросок через бедро
	4
	

	
	5.Бросок через спину


	4
	

	
	6. Узел ноги ногой
	4
	

	
	7.Бросок с захватом ног сзади
	4
	

	
	8.Бросок захватом ног спереди
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	9
	

	Тема  3.1

Защитные действия от ударов ножом

	Содержание учебного материала
	20
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1. Защита от ударов ножом с верху
	4
	

	
	2. Защита от ударов ножом сбоку
	4
	

	
	3 Защита от ударов ножом с низу
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	8
	

	Тема 3.2.

Защитные действия от угрозы применения огнестрельного оружия
	Содержание учебного материала
	33
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1.Защита при угрозе пистолетом спереди в упор


	4
	

	
	2.Защита при угрозе пистолетом в упор 

со стороны спины
	4
	

	
	 3.Обезоруживание при попытке 

выхватить пистолет из нагрудного кармана


	4
	

	
	 4.Обезоруживание при попытке 

выхватить пистолет из брючного кармана


	4
	

	
	 5.Обезоруживание при угрозе 

длинноствольным оружием в упор спереди
	4
	

	
	     6.Обезоруживание при угрозе 

длинноствольным оружием в упор со стороны спины


	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	9
	

	Тема 4.1.

Меры, обеспечивающие упреждение

возможного противодействия правонарушителя

при сковывании его наручниками, связывании


	Содержание учебного материала
	16
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1.
Положения  для надевания наручников
	4
	

	
	 2.Сковывание наручниками

Связывание рук ремнем

Связывание веревкой
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	8
	

	Тема 5.1.

Меры, обеспечивающие упреждение 

возможного противодействия правонарушителя 

при проведении наружного досмотра


	Содержание учебного материала
	25
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1.
Техника, последовательность наружного досмотра,

положение наружного досмотра


	4
	

	
	2.Наружный досмотр под воздействием 

загиба руки за спину в положении стоя у стены
	4
	

	
	3.Наружный досмотр под воздействием 

загиба руки за спину в положении лежа


	4
	

	
	4.Наружный досмотр под угрозой применения 

огнестрельного оружия в положении лежа


	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	9
	

	Тема 6.1

Задержание правонарушителей в разных местах
	Содержание учебного материала
	14
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1.Задержание правонарушителя в помещениях
	2
	

	
	2.Задержание правонарушителя в автомобиле
	2
	

	
	3.Групповое задержание правонарушителей
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	8
	

	Тема 7.1 

Приемы взаимодействия сотрудников при задержании правонарушителей

	Содержание учебного материала
	20
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3;ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1.Оказание помощи при невооруженном нападении удушающим хватом плечом и предплечьем


	2
	

	
	2.Оказание помощи при вооруженном нападении


	2
	

	
	3.Оказание помощи при нападении с огнестрельным оружием


	2
	

	
	4.Взаимодействие при ограничении свободы передвижения
	2
	

	
	5.Приведение ассистента в положение 

для сковывания наручниками вдвоем

Сковывание наручниками вдвоем
	2
	

	
	6.Взаимодействие при приведении ассистента 

в положение для сковывания наручниками


	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Отработка техники выполнения приемов
	8
	

	 Тема 8. 1 

Применение приемов по задержанию и сопровождению правонарушителей  
	Содержание учебного материала
	2
	ПК 1.6

ОК 2; ОК3; ОК 6;

ОК 14

ЛР1 ЛР2 ЛР9 ЛР18

	
	1. Приемы задержания и сопровождения правонарушителей разными способами  
	
	

	
	Дифференцированный зачет
	4
	

	Всего
	255
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет: спортивный зал
оснащенный оборудованием: Спортивные маты, спортинвентарь, ПР73;макет пистолета ПМ резиновый; наручники БР;  
В случае необходимости: открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Учебник для служебного пользования

Под общей редакцией С.В. Кузнецова 2020г.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

2. Дополнительная литература:

В.Ю. Радюк «Самоучитель по рукопашному бою» 

Минск «Полымя» 1995г
3.2.2. Основные электронные издания

1. …

В примерной программе приводится перечень печатных и/или электронных образовательных изданий, рекомендуемых ФУМО СПО для использования в образовательном процессе. Электронные ресурсы (не учебные издания) указываются в дополнительных источниках.

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)

1. Приводится наименование и данные по печатным и/или электронным информационным ресурсам, нормативным документам, применение которых необходимо для освоения данного модуля.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	- о роли физической
культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

-основы здорового образа жизни;

-способы самоконтроля за состоянием здоровья;

-тактику силового задержания и обезвреживания противника, самозащиты без оружия.

Знать технико-тактические приемы применения боевых приемов борьбы и оказании помощи напарнику и в составе ГЗ (группа задержания)


	Соблюдены техника, полнота, точность, выполнение приема
	Оценка результатов выполнения выставляется визуально

	-Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья   достижения жизненных
и профессиональных целей;

-самостоятельно
поддерживать собственную общую и специальную физическую подготовку;

-применять навыки профессионально-прикладной физической подготовки в профессиональной

деятельности;

-применять правомерные
действия по силовому пресечению правонарушений,

-задержанию и сопровождению лиц, подозреваемых в совершении правонарушений;

- Уметь взаимодействовать с напарником и в составе ГЗ (группа задержания)


	Соблюдены техника, полнота, точность, выполнение приема
	Оценка результатов выполнения выставляется визуально
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